
 

 

 

 

 

 

日時：5/10～6/28の毎週水曜日 10:00～11:00 

 

【お問合せ】 〒951-8132 新潟市中央区一番堀通町 1-2 
白山公園駐車場管理事務所    
メール hakusan@kosya-niigatacity.jp 

 

 

講師：西潟 雅代 先生 
新潟市内の体育施設で幅広い年代を対象に

骨盤エクササイズの教室を開催するなど、指

導経験の豊富な先生です。 

個別のお悩みへの対応も可能です。 
 

先生からのメッセージ 
広い芝生の上で体と心の軸を整えましょ

う。呼吸とストレッチと体幹を意識した教室

です。太りにくい健康な体をつくっていきま

しょう！ 

皆様のご参加をお待ちしております。 

●参加費：各回 500円（当日受付で徴収） 
●持ち物：ヨガマット（バスタオル） 

汗拭きタオル、飲物 

●お申込：ホームページかお電話で 

ここをチェック！ 

会場：空中庭園５(C駐車場上) 

 

※必要に応じて検温やマスクの着用、アルコール消毒など、感染症対策にご協力をお願いいたします。 

雨天や会場の芝生の不良時は中止です。 

開催の有無は当日朝 8：30に白山公園駐車場のホームページや SNSでご確認ください。 

(受付 9:45～) 

） 

🔍 検 索 白山公園駐車場 骨盤調整エクササイズ 


